© BEAUTY

13 UHR POWER-NAPPING

Fiir mehr Energie: Nehmen Sie sich
15 bis 30 Minuten Zeit und ver-
suchen Sie wirklich, in einem leicht
abgedunkelten Raum und beque-
mem Sessel Thren Kopf ganz frei zu
kriegen und einzuschlafen. Es ist
wissenschaftlich bewiesen, dass der
kurze Schlaf die Kraftreserven
steigert. Fiir gute Laune beim Auf-
wachen sorgt Kaugummi (6)

mit Grapefruitgeschmack: Dessen
Aromen stimulieren nimlich den
Bereich in unserem Gehirn, der
euphorisierende Stoffe ausschiittet!

5 |

4 Haarmaske .. Full Shimmer
von Shu Uemura, um 50 Euro
5 Gesichtsmaske ., Skin Yoga Beauty
Flash Mask" von Artdeco, um

13 Euro. 6 Kaugummi ,Gloomaway
von Origins, 20 Stiick um 6 Euro

(Aw Abend_gQ

18 UHR ENTSPANNUNGS-BAD
Fiir die Seele: Nach einem heiffen
Cremebad mit Lotus-Duft (z. B.
von Nivea) kuscheln Sie sich in den
Bademantel und sind bereit fiir

das totale Relax-Programm. Das
tibernehmen dann z. B. Fernseher
und DVD-Player (11).

22 UHR BEAUTY-SCHLAF

Fiir die Detox-Kur tiber Nacht;
Eine Tasse griiner Tee (12) ist reich
an Antioxidantien, die den Korper

182 GLAMOUR

-
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L4 U BODY-PEELING

Fiir den Body: Mit sanftem Druck
und kreisenden Bewegungen unter
der Dusche ein Korperpeeling (8)
aus gemahlenem Kaffee und
Mandarine einmassieren. Koffein
regt die Durchblutung an, das ist
gut fiir straffe Haut und verspricht
ein besonderes, wiirzig-fruchtiges
Dufterlebnis. AnschlieRend eine
reichhaltige Body-Lotion mir ex-
traviel Feuchtigkeit (z. B. von be-
be) auftragen. Thre Haut fingt in
dieser Jahreszeit an zu schuppen
oder sogar zu jucken? Testen

Sie statt der Lotion ein Kérperdl:
ptlegt noch intensiver und zieht

schnell ein (z. B. von Claire Fisher).

1/ EXPRESS-MANIKURE
Fiir perfekt gepflegte Hande:
Es gibt Allround-Produkte (7), die
gleichzeitig peelen und pflegen.
Sie werden einige Minuten sorgfil-
tig einmassiert und dann mit
viel warmem Wasser abgewaschen.
Lassen Sie anschliefend fiir eine
Viertelstunde eine dicke Schicht
Handcreme einziehen, massieren

vor Zellschidigung durch dufere
Einfliisse schiitzen. Gibt es jetat
tibrigens auch als koffeinfreies
Pulverextrakt mit sehr viel hoherer
Wirkstoffkonzentration. Und fiir
einen tiefen Schlaf: Lavendelduft

Sie die Reste ein. Fiir das Finish
wie aus dem Beautvsalon: Nagel-
haut sanft zuriickschieben, Nagel
eventuell mit Nagellackentferner
von Cremeresten reinigen und nu-
defarbenen Lack auftragen.

Lo UM TEA-TIME

Fiir Naschkatzen: Individuell
zubereitete Petit Fours (9) sehen
50 stifl aus wie sie schmecken.
Sie sind natiirlich nicht allzu ge-
sund, gehéren aber an einem
Verwohntag unbedingt dazu.

in Form von Raum- oder Kopf-
kissenspray (10) sorgt fiir die finale
Entspannung. Eine Schlafmaske
schenkt Dunkelheit, das signalisiert
auch Threm Gehirn, jetzt wirklich
richtig abzuschalten. @

10 Raum- und Kopfkissen-
spray ..Sweet Dreams Mist”
von L'Occitane, um 18 Euro.
110VD . Der Womanizer"”
mit Matthew McConaughey
und Jennifer Garner, um

18 Euro, iiber www.amazon.
de. 12 Griintee-Sticks

mit Pulver zum Auflasen, von
Teavigo, um 15 Euro
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