ANZIEHEND.
L’ABSOLU ROU-
GE IN DER FAR-
BE 132, € 26,50.

Hiahls
SUPERBLY
RESTORATIVE
SKIN SALVE

KORPER-BALANCE.
Der Griintee-Extrakt der
Teavigo Sticks schiitzt

die Hautzellen vor freien
Radikalen. Schmeckt
nach Apfel-Zitrone. www.

ALLROUNDER.
Argandl, als Hauptbe-
standteil der Superbly
Restorative Skin Salve von
Kiehl’s, beruhigt, nihrt
und wirkt gegen Haut-
unreinheiten; € 34,50.

GESCHMEIDIG.
Vergniiglich wird das
Duschen mit Pearl &
Beauty Creme Oil von
Nivea. Nachtkerzenol
verhindert das Austrock-
nen der Haut; € 2,49,
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teavigo.com, 15 St., € 15,-.

BE/‘AUTY MUST-HAVE.

ren ist der Lipy

/¥

SUSANNE KAUPMATY

WOHLTUEND
Nach dem Sonnen-
bad oder in Stressmo-
menten hilft .Johannis
kraut. Es lindert und
beruhigt die Haut. So
4 auch im Badesalz von
Susanne Kaufmann,
www.staudiglat, € 37,

BEAUTY
CLIPS

L
For Him
SENSIREL UND MANNILICH IST EINE
KOMBINATION!, DIE VOR ALLEM
IN EINEM DUFT FUR BESONDERE
UBERRASCHUNG SORGEN KANN

KENZOPOWER VON KENZO VEREINT

# DAS AROMA EINER FANTASIEBLUME
. w MIT HOLZIGEM AMBER: AB € 53,—.

o nown

NEUES THERMENERLEBNIS

Bad Erlach ist das neue Zentrum fiir Wellness und
Therapie. 64 Kilometer siidlich von Wien in einer
nahezu unberiihrten Naturlandschaft eréffnet Anfang
August das Linsberg Asia Spa Therme Hotel. Ganz
nach traditionell asiatischem Vorbild lidt die neue
Wohlfiihloase ein, sich selbst zu entdecken und der
inneren Stimme zu lauschen. www.linsbergasia.at.

GESUND UND FIT

WERNER TOMETSCHEK,
LEITER POWER PLATE CEN-
TER, BEAUTY LOUNGE

www.beautyloungewien.at

Was ist P
Es sind

Wie funktioniert das?
rch Vibration wird
r gezwungen
> Muskelkontraktic

zufishren, 25-
oro Sekunde
werden unter-
Ubungen durch-
gefihrt n einem Per
sonal Trainer erkart werden
und den Erfolg ankurbeln

Welche Resultate kén-
nen erzielt werden?

Schon 10 Minuten pro
Einheit zwei- bis dreimal
W lich steigern die
Leistur ihigkeit des Kor
pers in den Bereichen Kraft,
Koordination, Beweglich-
keit und Ausdaver. AuBer-
dem erhohen die Schwin-
gungen den Stoffwechsel
und Grundumsatz, die eine
Reduktion des Kérperum-
fc bewirken und das
be deutlich straffen

schiec
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