Mehr Schutz
vor Brustkrebs

Der Oklober ist internationaler Brust-
krebsmonat, zahireiche Organisationen
und Initiativen machen weltwait auf

die Krankheit aufmerksam. In Deutschland
erkranken pro Jahr knapp

60000 Frauen, fast 18000 sterben daran.
Dile Forschung will das andern. lhre
Ergebnisse fiir eine gezielte Prophylaxe:

BESSERE FRUHERKENNUMNG Wird Brustkrebs
rechtreitig entdeckt, liegt die Heillungsrate bei B0 bis
90 Prozent. Bisher galt die Mammografie als bestes
diagnostisches Instrument. Eine Studie der Universitat
Bonn ergab jedoch, dass die Magnetresonanziomo-
grafis (MAT) Brustkrabs-Varstufen deutlich trefisicherer
erkennl. In Deutschiand steht diese Methode aller-
dings noch langst nicht flachendeckend zur Ver-
figung. Auch deshalb ist und bleibt die Selbstunter-
suchung aines dor wichtigsten Mittel der Friherken-
nung. Bis heute werden 80 Prozent dar Kmoten von
den Frawen selbst erastet! Aber; Nur gut jede vierte Frau
untersucht ihre Briste regelmabig einmal im Monat!

GUT MIT VITAMIN D VERSORGT? Eing Studie mit
4000 Frauven am Northern Calilornia Cancer Canter
ergaly, dass \Vitamin D das Brustkrebanisiko senken kanm:
Taglich mindestens 20 Minuten ans Tageslicht gehen,
denn chne UN-Strahlung kanmn der Korper den Schutz-
stoff nicht herstellen. Zusétzlich Vitamin-D-reichea MNah-
rungsmittel (Milchprodukte, Eigelb, fefter Fisch) essen.

GENETISCHE ENTSCHLUSSELUNG 5 bis 10 Pro-
zent aller Brustkrebserkrankungen sind genetisch
bedingt. Das Konsortium fir erblichen Brust- und
Eierstockkrebs® hat neua Risikogene identifiziert.
Ziel der Forschung ist as, eines Tages fir jede Frau
das individuelle Risiko zu bestimmen und darauf
basterend das entsprechende Praventionsprogramm
anzubieten. Bis das Realital wird, soliten sich Frauven
mit Brustkrebs in der Familia in Zentren fir Familid@ren
Brustkrabs (Adressen unter wiww.krebshille de) zur
Vorbeugung beraten lassen.

SPORT GEGEN KREBS Wer weniger als 1,75 Stunden
pra Woche Sport treibt, hat ein hheres Erkrankungs-
risiko = g0 aine Studie der Washington Liniversity in
St Louts. Am besten gleich aktiv werden, z. B. beim
Lauf Race for the Cure® am 28.9. in Frankiurt, wane,
raceforthecure.de, oder beim Avon-Fravenlauf am
5. 10. in Minchen, www. fraueniauf-muenchen de
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ANTIBIOTIKA LIEBEN GRUNEN TEE

Im Herbst lauern wieder vermehrt bakterialle

Infektionen. Neulgkeiten zum Thema Antibotika:

1. Eine agyptische Studie zeigte: Sie wirken besser

ausammen mit grinam Tea, Teil-
walsa warden Sogar resistenta
Baktarign abgetotel. Wer keinen
Gruntea mag: Gibt's auch
als hoch konzentrierten Extrakt in
Dragees ader Pulver (2B, von
Teavigo, Foto). 2. Bei Schnuplen
oder Halsweh ist die auBere
Arwendung mit einem Inhallarspray
(z.B. ,Locabiasol 57) veririg-
licher. 3. Der Procalcitonin-Test (beim
Arzt, ca. 28 Euro) gibt Auskunit,
b und wie lange eine Antibiotika-
Einnahme sinmeoll ist, Mehr Infos
unter www.gezielt-ist-sicherde

CHECHK: LEICHTER ABNEHMEN

Mit Hilfe von Vitalpilzen purzeln Plunde schneller. Man nimmt sie
als Pulver oder Tablette. Bezugsquellen unter www.vitalpilze.de
Unsere Tabelle zeigt, welcher Pilz wann besonders gesignat ist.

Dureh ihn regenerieran sich die
Schieimhaute der Verdauungsorgang
besser. Regl den Stoffwechsel

an, entschlacki. Pro Tag 2 Gramm.

Regl viele Stoftwechsalvorginge an
Er requliert z.B. den Blutzucker-

splegel und hahl so das Hungergefihl
PORLING im Zaum. Taglich 1 Gramm.
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