- Kleine Auszeit

Jetzt schon was Schoénes fir
November buchen: in Spanien

Friiher, als uns lieb ist, werden wir wieder
mit dicken Socken und Warmflasche am
. Fenster stehen, um schwermiitig in den
L Schneegriesel zu starren. Bewihrte Herbst-
L Blues-Vertreiber sind Day-Spas oder Ur-
laube im Siiden. Beides zugleich geniefen
konnen Sie bei der ersten ,Nivea Beauty
Week"“ auf Fuerteventura im Robinson
Club ,Esquinze Playa“. Beauty-Profis

» vom Hamburger Nivea-Haus verwoh-
nen Sie vom 10. bis 17.11.2008 mit Massagen, Kosme-
tik-Behandlungen, Workshops und verraten Tipps und Tricks fiir das
“— richtige Styling. Dazu kiimmern sich drei Spezialistinnen fiir Yoga & Pilates,
Aqua-Gym und Erndhrung um Thren Body Mass Index. Buchen plus Infos
unter: www.robinson.com, Robinson-Event-Katalog oder in TUI-Reisebiiros.

: ‘,: PETRA WEISS, WIE'S GEHT!

Fingerspitzen-Gefuhl hilft, Gifte aus dem
Korper zu schleusen; Apan-Mudra
hei3t die Yoga-Technik. Beide Hande:
Mittel- und Ringfingerspitze an Daumen-
spitze pressen, Zeigefinger und kleinen
Finger abspreizen. Drei Minuten halten.
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SCHONER LATSCHEN

Was kommt dabei heraus, wenn ein
Orthopade, ein Chiropraktiker, ein
Biomechaniker, ein Fufreflexzonen-
Masseur und eine Geschaftsfrau
brainstormen? Dieser stylishe, mus-
kelstimulierende und bequeme
LFitFlop“. Um 60 €. www.fitx2.de

H

NOUVELLE CUISINE

Die pflanzlichen Zuta-
- ten der Pflege-Linie
., Terroire Normand*
stammen von den Fel-
dern der Normandie,
die Dufte aus den Ki-
chen der Region, z.B.
.Gesalzene Karamell-
butter Bademilch® von
. Autrepart, um 12 €

BITTE MIT BISS!

Gruner Tee schutzt vor freien Radika-
len, fordert die Fettverbrennung und
erfrischt. Neuerdings konnen Sie
sich das Kochen sparen: Es gibt ihn
auch als Pastille (25 Stick um 5 €).
Tablette (60 Stick um 25 €) und
Stick mit Fruchtgeschmack (um 15 €)
von Teavigo. www.teavigo.com
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